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collaborazione con Associazione ltali
iachia, presso la nostra scuola, oggi

‘ bambine e bambini
1 menu completamente senza glutine.
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TUT T/
A TAVOLA La celiachia & una malattia che colpisce ©

'I'U'I"I'l INSIEME ~ una persona ogni 100. | L
LE 6lORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE Chi ha questa malattia non puo mangiare

il glutine, che € una sostanza che si trova

in alcuni cereali come il grano e 'orzo. T

Chi e celiaco non puo quindi mangiare
la pasta, il pane, i biscotti, le merendine
o le torte che mangia chi non & celiaco.
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TUTTI

A TAVOLA lattia

'|'U'|"|'| INSIEME ~ che puo éomparireacqualsiasi eta.

LE GIORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE C'e chi comincia a stare male fin
da piccolo, qguando comincia a mangiare
~le prime pastine, e invece chi inizia
a stare male anche da grande.

Anche un nonno puo diventare,
improvvisamente, celiaco!
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TUT T -

A TAVOLA La celiachia fa stare male in tanti

SR modi diversi. C'é chi ha mal di pancia,
TUTT' INSIEME ~ chivomita hp diarrea, ma la celiachia
LE GIORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE puo dare anche sintomi molto diversi,
come problemi alle ossa o allo smalto
~ deidenti, a e‘mJ:mcca, stanchezza, @
assa statura, o problemi del sangue,

lamati «xanemia». Alcune persoi

e
iache non riescono ad avere bambini
guesto le rende molto tristi.
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TUTTI

A TAVOLA mpgv' CHE..

TUTT' INSIEME Perror una pero, anche se dalla

LE GORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE celiachia non si guarisce, se si segue
una dieta che esclude completamente
il glutine, si torna a stare bene come
prima (se i dottori non ci mettono

troppo tempo a fare la diagnosi!).
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TUTTI

A TAVOLA

TUTTI INSIEME Se tua mamma o tuo pap3 o tu

a Z
o una amica hanno il sospetto di essere
~ celiaci, non si devono assolutamente
mettere subito a dieta senza glutine!
Le analisi e i test per capire se sei
celiaco vanno fatti mentre mangi ancora
il glutine. |
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LE GIORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE
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to—'—SAbg ' ol L]
l u l l L'unica «medicina» oggi disponibile
L N L) L per la celiachia & la dieta senza glutine. |
A TAVOLA Mangiare senza glutine vuol dire — —

mangiare pane, pasta, biscotti, ecc.

TUTT' INSIEME ~ «speciali», che sono preparati per essere
LE 6IORNATE DEL MEND SENZA 6LUTINE senza glutine.

Significa anche stare attenti che non ci
ano piccole briciole nei piatti, o che

S
certi alimenti, come i gelati, le caramelle,

alcune salse o alcune bevande, abbiano
la scritta «senza glutine», che vuol dire

he non contengono neanche picco
acce di glutine. |
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TUTTI

EVI CHE..

mportante che tutti conoscano
piu sulla celiachia e siano in grado
accogliere, non solo a scuola, |
anche ad una festa di compleanno,

o Q.

m
A TAVOLA una merenda, un pranzo, una cena,
TUTT' INSIEME anche i bimbi e i grandi celiaci.
LE GIORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE E facile!

Scopri come con i tre minivideo che trovi qui:

https:/www.celiachia.it/dieta-senza-glutine/
gestire-dieta-senza-glutine/fare-la-spesa

https:/www.celiachia.it/dieta-senza-glutine/
gestire-dieta-senza-glutine/preparare-pasti-in-

=4

casa/

Visita Il sito:
www.settimanadellaceliachia.it
e scopri i falsi miti su questa malattia!

Un progetto a cura di: } ‘ ’

o Associazione ..
AlC 1 Italiana
« Celiachia



https://www.celiachia.it/dieta-senza-glutine/gestire-dieta-senza-glutine/fare-la-spesa/
https://www.celiachia.it/dieta-senza-glutine/gestire-dieta-senza-glutine/fare-la-spesa/
https://www.celiachia.it/dieta-senza-glutine/gestire-dieta-senza-glutine/preparare-pasti-in-casa/
https://www.celiachia.it/dieta-senza-glutine/gestire-dieta-senza-glutine/preparare-pasti-in-casa/
https://www.celiachia.it/dieta-senza-glutine/gestire-dieta-senza-glutine/preparare-pasti-in-casa/
http://www.settimanadellaceliachia.it

Settimana Nazionale
D%;. della Celiachia

11 - 19 maggio 2024

S NN EEEEE S S E e

LO'SAPEVI CHE...
UTT | A ta“v'olya ognuno ha i suoi gusti ...

ma possono esserci anche diverse

A TAVO’.A «esigenze», imputabili a motivi di salute,

TUTT' INSIEME ~etici o religiosi. | | |
LE IORNATE DEL MEND SENZA 6LUTINE “EE] mangiamo Uil insfeme senaa
glutine per creare un momento

| di condivisione tra tutti noi, in un
omento importante della nostra
iornata, come quello dello star

insieme a tavola, per dimostrare che
celiachia é solo una delle tante
un limite,
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~ LO'SAPEVI

UTT | OLg'patfet i i ﬁoprire un pi.‘atto

\\ | o un ingrediente nuovo, chenon
o conoscevate prima!

4 TAVOLA T

~ Impariamo ad accettafe%d*rfferenze — i

TUTT' INSIEME Una societa piu inclusiva & una societd 1
LE 61RNATE DEL MENU SENZA GLUTINE miglio Ae per tutti’ B ]
Tutti a tejvola utti insieme € una iniziativa

—dJASSOCIaZIone Itahana@elmchla cellaeI:naAti
pd e parte R el progetto sct 1ole di AIC

. iuga dal glutine”.

Se la tua scuola vuole aderire al progetto
“In fuga dal oer le scu
visita la pagina w

https:/www.celiachia.it/dieta-senza-glutine/attivita-r le/come-aderire/ |
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